
平成3鮮 鶉塚 2月こんだτひょう 島原市立第二小学校
ひつけ
ようび こムノだてめい

おもなはたらきとざいりようめい エネルギー

からだをつくるもとになる (あか) からだのうょうしをととのえるもとになる (みどり) エネルギーのもとlLなる (きいろ) たんばく質

１

本

ポークカレー 牛手t
ドレッシングサラダ

午乳     もヽに 1じ ヽ
□―スハム スキムミルク

たまねぎ  キャベツ  にんじん
とうもろこし グリンピース  リんご

にの     しやガリ も
カレJ♭ウ   あls~iら
さとう   むぎ

656
22.2

2
(金 )

コッペバン 牛享L コーン入りおやこスープ
ジャーマンポテト ふ<まめ

め
く
ま
に

乳
く
り

午
ふ
と

にま し
ベー コン

たまねぎ  とうもろこし にんじん
たけのこ  ほうれんそう ほししいたけ
パセリ

]ッヘ
‐
ハ
‐
ン     じやひい 13

あぶら   でんぶん
マーカ
・
リン

662
25.2

5
(月 )

ごはん 牛寧t ちゅうかつ<ねスープ
6ヽたに<のこうみいため

4Ftt    151た にく
らゅうかつくね

たまねき  キヤベツ  ほくさい
にんじん  ほうれんそう しょうが

cの    しま
でんぶん  さとう
ごまあぶら

589
22.6

6
(火 )

ごはん 牛乳 ぶたじる きびなごフライ
そ<せきづけ あじつけのり

午学し    さ0なし
あつあげ  むぎみそ
ぶたにく  のり

キャベツ  こんにゃく たいこん
にんじん  ごぼう  ねぎ

こめ    じやがいも
あぶら
きびなごフライ (バンこ こむぎこ)

609
24.9

７

水

<ろざとうパン 牛学t ごも<ビーフン
あげシューマイ もやしのなんばんづけ

午 乳     rSに に く
かまぼこ  エビ
イカ
シューマイ (とりに<)

もやし  千ヤベツ  にまねき
にんじん  たけのこ  ほししいたけ
シューマイ (たまねぎ)

くろざとうハン ピーフン
あぶら   ごまあls~iら
ごま    さとう
シ¬―マイ

`「

むぎFヽ

669
29.6

8
(木 )

むぎごはん 牛寧L じゃがいものそぼろに
あつやきたまご だいこんのあまずあえ

午 乳      めフ 0ヽさによに
とりひきに<

たいこん  たまねさ  しんにやく
にんじん  ク・リンヒ―゚ス ほししいたけ
しょうが

こめ     じやかいも
さとう   でんぶん
むぎ

618
21.9

9
(金 )

こめこバン 牛学L ポークビーンズ
フルーツヨーグルト

牛撃L   だいず
ぼたに<  ヨーグル ト
ベーコン

みかん   バイン   おうこう
たまねぎ  にんじん  ク・リンピース

こめこノヽン じゃがいも
さとう

601

25.6

13
(火 )

ごはん 牛手t みそしる
いわしのうめに ほしだいこんのふ<めに

午子L    ちさけて
てんぶら  あぶらあ |ザ
いわし

に ま租 ざ   Lん レん   え C/Jごに |プ
ほしだいこん ねぎ

こめ    じやがいも
さとう   あぶら 6¬ 8

22.4

14

(水 )

はちみつバン 牛乳 カレーうどん
かばちゃコロッケ おひたし

午 学L    bに に ヽ

てんぶら
|こん じん  に ま租 さ  もや レ
キャベツ  ク

｀
リンピース

コロッケ (かばちゃ)

はうみつバン つこん
あぶら   カレールウ
さとう
コロッケ (バンこ)

682
23

15
(木 )

ハヤシライス 牛平L
キャベツとパインのサラダ

牛平L    ぎゅうにく
スキムミルク

たまねき  キヤベツ  にんじん
パ ŕ:ン      マッシュルーム    ク

・
リンヒ―゚ス

c″D       ハT7ソルワ
あぶら   さとう
むぎ

622
22.3

16
(金 )

コッペバン 牛撃L ポトフ
オムレツ ほうれんそうとハムのソテー

牛ンL    オムレツ
ウインナー □―スハム

ほうれんそう キャベツ
にんじん

ん
ぎ
こ
ね
い
ま
だ
た

]ッヘ
‐
ハ
‐
ン     じや乃`しヽも

あぶら
555
23.6

40
`ヽ
′ ― 嘔p _  口喘 ′ _中 し ム う 民 公 民



(月 )

●● ‐ に 7~ヽ ユら に し
(材料を見て、献立を考えましょう。)

こりにく  ISlに にく
わかめ
はるまき (とりにく・ぶたにく)

ビーマン  ねぎ
はるまき (キャベツ・たまねぎ。たけのこ) らＳあ

ま
ま
し
一」

0こつ

22.5

20
(火 )

ごはん 牛乳 みそしる
さばのしょうがに クープイリチー

ё 13
むぎみそ
ぶたにく

「
ム.′てやず

ら
あ

ふ
ぶ
八

乳
う
ん
だ

午
と
て
あ

たまねき  にんじん  えのきた1プ
たけのこ  ねぎ    しょうが

しの    OCつ
あざら

623
26.1

21

(水 )

パインバン 牛手t わかめうどん
やさいかきあげ ほうれんそうのごまあえ

/」
1ま
Iまし

め
乳
か
午
わ

にまねき  もや し   はつれんでつ
にんじん  ねぎ
かきあげ (たまねぎ・にんじん)

バインバン うこん
あぶら   さとう
ごま
か養あ |ザ r「 むぎ

「

ヽ

639
20.3

22
(木 )

むぎごはん 牛寧L けんちんじる
かぼちゃひきに<フライ ゆかりあえ

午 手L    こ つ い

とりにく
ひきにくフライ (ぶたに<)

キャベツ  こんにゃく
だいこん  も、かねぎ
ひきにくフライ (かぼちゃ)

んじ
う
り

ん
ぼ
か

に
ご
ゆ

こめ     じやか いも
あぶら   むぎ
ひきに<フライ (バンこ)

653
19.8

盆3
(金 )

ドッグサンド (コッペバン・フランクフルト
ゆでキャベツ。ケチャップ) 牛享t
しろいんげんまめのシチュー

年■札     フランクフルト
ベーコン  チーズ
なまクリーム

たまねさ  干ヤベツ  |こんじん
バセリ

]ッヘ
‐
ハ
‐
ン     じやカル 1ヽ3

しろいんげん譲めこむぎこ
マーがリン

686
26.5

26
(月 )

こはん 牛平L こおりどうふのたまごとじ
ち<わのいそべあげ
だいこんとわかめのすのもの

牛 手し      ノこま し
ちくわ   とりに<
こおりどうら、てんぶら
わかめ   あお∩n

キヤベツ  たまねざ  たいこん
にんじん  ク・リンヒ―゚ス  ほししいたけ う

の
と
ま

し
六
ゝ
」

じむ ご し

あls~iら
653
27.9

27
(火 )

ごはん 牛平し チャーシャンどうふ
もず<ともやしのナムル

午予L    あつあIプ
ぶたにく  もず<
あかみそ

もやし   たけのこ  にんじん
ねぎ    しょうが  ほししいたけ う

の
と
ま

し
六
Ｌ
」

Cん FSIん
ごまあぶら

623
26.1

２８

因

コッペノヾン 牛乳
ウインナーとしろいんげんのパスタ
<きわかめのサラダ いちごジャム

午 学し    ワ イ ンア ー
くきわかめ

′こよイdで5   ■‐ヤ′` ツ   ト Y「
きゅうり  にんじん  ピーマン
マッシュルーム    バセ :リ

」ッヘ
~ハ
 ン    スハ ワ ッアイ

しろいんげんまめ いちごジャム
あぶら   さとう

664
24.1

*6日 は、「のりの日」です。「丸政水産」からいただいた『味付のり』をつけています。
酬 酬 肉 鉤 ]l雌‖鍵世鰊 同 軋 讚 盪輻銹 鰍伽

節分といえば「豆まき」。豆まきといえば「大豆」です。大豆は栄養たつぷりの豆で、
日本では昔からいろいろな食べ:物に加工しておいしく食べられてきました。大豆さ
んにちょっと話を聞いてみましょう。

1私の名前は「大豆J
iで す。体は小さしヽ
1けれど「畑の肉Jと
|い われるくらい、
|たくさんの栄養が

'あ
ります。

1体をつくるもとになるた
|んばく質、丈夫な脅をつ

:くるカルシウム、贅血を
1予防する鉄、体の発書に

|,欠かせないビタミン田臥

1農初繊維もたつぷりです。


