
平成29年度 礼嚇冒0月こんだてひょう 島原市立第三小学校

ひつけ

ようび こんだてめい
おもなはたらきとざいりょうめい エネルギー

からだをつくるもとになる (あか) からだのちょうしをととのえるもとになる (みどり) エネルギーのもとになる (きいろ) たんぱく質
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カツどん 牛寧L
キャベツのゆかりあえ

十 子L      ノこま し
かまぼこ
ヒレカツ (ぶたにく)

たまねぎ  キャベツ  にんじん
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4
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<ろざとうノヾン 牛手L
スパゲッティナポリタン
ひじきサラダ デザート

午学L   ベーコン
ひじき

たまねぎ  きゅうり  にんじん
とうもうこしグリンヒ―゚ス

<ろざとうバン こまめrSIう
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グッティ さとう 660

21.3

5
(本 )

チキンカレー 牛乳
ドレッシングサラダ

午学L    こ りに く
ロースハム スキムヨリ

たまねざ  千ヤベツ  にんじん
とうもろこしク
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6
(金 )

こめこノヽン 牛子L ビーフンスーフ
オムレツ
キャベツとウインナーのマスタードいため

午乳    πムレツ
ぶたにく  ウインナー

キヤベツ  たまねき  にんじん
ねぎ   ほししいたけ

こめこノヽン ピーノン
あぷら

577
24
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(火 )

ごはん 牛撃t ちゅうかつ<ねスープ
ぶたに<のしょうがやき

午乳     lSヽこに く
らゅうかつくね

キヤベツ  たまねき  はくさい
にんじん  ほうれんそう しょうが

こめ
でんぶん

さこつ
ごまあぶら

617
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(水 )

コッペパン 牛寧し わかめうどん
とりにくとすッツのいためもの いちごジャム

午学L    こ V」 に
かまぼこ  わかめ

たまねぎ  ビーマン  ねき
しょうが

]ッヘ
‐
ハ
‐
ン     つこん

いちごジャム アーモンド
でんぶん  あぶら
六 ´ ら

679
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(本 )

こぎつねごはん 牛寧L しらたまじる
やさいコロッケ もやしのごまあえ

午 手し   の か り の 1ノ

かまぼこ  わかめ
もや し   :こ ん じん  スの さに :フ
ねぎ   ほししいたけ

この    りざ
しらたまもち あぶら
さとう   ごま
コロッケ (じゃがいも・バンこ)

752
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(金 )

パーカーハウスノヾン 牛早L  ン
さつまいものシチュー
にこみハンバーグ リでキャベツ

午 学し    し な す
~ス

ベーコン スキムヨ)ク
ハンノヽ一グ (ぶたにく。とりにく)

千ヤベツ  にまra己  み7Ellんソ1-ス
とうもろこし にんじん  パセリ
ハンパーグ (たまねぎ)

′ヽ一カーハウスバン oフ モ大しヽ も
こむぎこ  マーがリン
貪gス_ゲ :iR9翌タ
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ごはん 牛撃L ぶたじる きびなごフライ
きんぴらにんじん

午学L    さ0はじ
あつあげ  むぎみそ
ぶたにく

にん じん  こんにやく にいこん
ごぼう  ねぎ

この     じやかいも
あぶら   さとう
ごま
きびなごフライ (′ ンヽこ・こむぎこ)
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はちみつバン 牛学L カレーうどん
さつまいもとこざかなのあげに
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スキムミルク
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(月 )

ごはん 牛撃L けんちんじる
ち<わのいそべあげ たかなのあぶらいため

午 書L    こ つか
ちくわ   とりに<
あおのり

た 7Dlなつi' こんにやく こはつ
だいこん  にんじん  ふかねぎ

こめ    さこいも
こむぎこ  あrs~iら
さとう   ごま

580
20.3

24
(火 )

ごはん 牛享し みそしる
さんまのかんろに うらかみそぼろ

午 学L   こ ん ま

とうふ   むぎみそ
てんぶら  ぶたにく
ふ]でスふ1ギ hか満

にま Fdさ   にん に やく しは つ
にんじん  もやし  えのきたけ
ねぎ   ほししいたけ

こめ    さこう 639
26.9
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因

パインバン 牛乳 ラーメン はるまき
ちゅうかあえ

午学じ   やさrstた
ちくわ   さんしたまご
わかめ
はるまき (とりにく・ぶたにく)

さ ゆつり  もや t/  :‐ ん t/乃
ふかねぎ  き<らげ

ノヽインノヽン ちゆうかめん
さとう   あぶら

属蓋禁里,こ猟聾こ)

663
24.9

26
(木 )

ハヤシライス 牛乳
キャベツとパインのサラダ

牛撃L    ざゅうにく
スキムミl♭ク

に ま租 ざ  キ ヤヘ ン  に 洵 レん
パイン   マッシJレーム  グリンピース

こJD       ハ7ソルソ
あぶら   さとう
むぎ

623
22.3

27
(金 )

レーズンバン 牛手し まめいりやさいスープ
ジャーマンポテト みかん

午学L   ベー コン みかん   たまねき  EFヤベツ
にんじん  バセリ

レース ンハ
~ン
    じやか しヽ 13

しろいんげんまめ あぶ ら
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・
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645
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30
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ごはん 牛乳 チャーシャンとうふ
もず<ともやしのテムル

めつめ:フ
もずくく
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もや t/  た Iフの し  Iしん レ乃
ねぎ   しょうが  ほししいたけ

この    Cん かん
さとう   あぶら
ごまあぶら ごま

636
26.3
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(火 )

こはん  牛子L かきにま じる
かばちゃひきに<フライ
キャベツのあおじそあえ

午 れ    に よ し

かまぼこ
ひきに<フライ (lSたに<)

めゐして  干ヤヘツ  たまFdざ
にんじん  ほうれんそう
ひきにくフライ (かばちゃ)

この    めiSIり
でんぶん
ひきにくフライ (バンこ)

654
20.1

※

十五夜には、月に見立てたお団子や、稲に

見立てたすすき、そしてさといもや<だもの
などを月にお供えして、秋の収穫を感謝しま
す。今年は、 10月 4日です。


